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Formacao de coach profissional Level 1 - ACC (anterior ACSTH)

Conceitos, ferramentas e técnicas de Coaching executivo para ser coach profissional e poder obter a credencial ACC

n .
~ Presencial

Duracao : 18 dias (70 horas) Referéncia : 1109
Preco : 2.850,00 € + IVA

Intra empresa : Sob consulta

ASSOCIATE
CERTIFIED
COACH

Quer obter a sua certificagao de coaching para poder obter a credencial ACC - Associate Certified Coach pela ICF?

Este programa de formacdo de coaching executivo fornece-lhe as técnicas, métodos e ferramentas para desenvolver a
sua atividade de coaching. Ao longo do mesmo tem a oportunidade de experimentar um processo de mudanca e
descobrir o impacto que a pratica do coaching tem no crescimento e desenvolvimento profissional e individual.

Os participantes que completem com sucesso este programa e que completem as horas de pratica sdo elegiveis para se
candidatarem a credencial ICF Associate Certified Coach (ACC).

Esta Formacdo de coaching profissional Nivel 1 proporciona 60 horas de formacao, 10 horas de mentoria com um coach
certificado pela International Coaching Federation (ICF), a opcao de fazer o exame oral que avalia o desempenho das
competéncias-chave do coach da ICF e a preparacao para o exame teérico de credenciacao (ICF Credentialing Exam) a
nivel ACC.

O curso proporciona ao participante o treino das técnicas de coaching, com o apoio de um mentor, que Ihe permitem
atingir um nivel intermédio na sua acdao como coach.

e Coaches interessados em desenvolver competéncias de coaching executivo e cumprir 0s requisitos para obter a
credencial ACC concedida pela ICF.

e Profissionais que desejam concentrar a sua atividade na pratica do coaching e que querem contribuir para o
desenvolvimento profissional das pessoas.



o Gestores e executivos que desejam incorporar técnicas e ferramentas de coaching no seu estilo de lideranca para
desenvolver a sua equipa.

Pré-requisitos:

e Nao aplicavel.

Percurso de aprendizagem

Mdédulo 01: Os alicerces do Coaching | 20 horas

e O que é o coaching e o que nao é o coaching profissional
o Introducdo ao conceito e filosofia de coaching da ICF.
o Diferenca entre o coaching e outras disciplinas.
o Diferentes tipos de Coaching.
o Os elementos chave do processo de Coaching.

e O modelo das competéncias-chave do coach ICF
o As competéncias e caracteristicas de um coach profissional.
o Os principais obstaculos que um coach pode encontrar.

e Aindagacao poderosa
o Os diferentes tipos de perguntas.
o As perguntas enquanto elemento estruturante de uma conversac¢ao de Coaching.

e A escuta ativa
o Os diferentes tipos de escuta.
o O impacto da escuta no coaching.
o Requisitos necessarios para utilizar a escuta empatica no coaching.

e Praticar o feedback e o feedforward
o O que é o feedback e o feedforward de acordo com o modelo de John Whitmore.
o Para que serve e como se utiliza.
o Definigao de metas futuras.

Mdédulo 02: Mapas mentais, Crencas e Valores | 20 horas

Modelo do mundo e esquemas mentais.
A atitude e as crencas limitadoras.
Trabalho com crencas.

Trabalho com valores.

Mddulo 03: Modelo GROW e linguagem | 20 horas

As fases da sessao de coaching.

0O modelo GROW.

e A sessao no contexto de um processo.
O poder da linguagem.

e MBTI.

Métodos pedagdgicos

o A metodologia de formacdo é eminentemente prética. Estéd orientada para o desenvolvimento das competéncias
do participante como coach, com base na perspetiva de que o coaching sé se aprende pela pratica.
e No Nivel Avancado, a formacgao centra-se no conhecimento de si préprio, séo exploradas as crencas, os valores e o



modelo do mundo de cada pessoa, e sao analisadas as barreiras internas e os recursos préprios que permitirdo ao
coach fazer o “acompanhamento” do coachee. Os participantes realizam trabalhos praticos de coaching, com
feedback individualizado por parte dos mentores.

Pontos fortes

A formacdo de coaching executivo de Nivel 1 permite adquirir os fundamentos teéricos do coaching e desenvolver as
competéncias de um coach profissional de nivel ACC.

Este programa proporciona-lhe:

e Apoio personalizado dos formadores coachs ACC, PCC e/ou MCC certificados pela ICF ao longo de todo o processo
de aprendizagem.

e Pequeno grupo para facilitar a interacao.

e A combinacao de exercicios praticos, de conhecimentos tedricos com uma pedagogia de descoberta.

e 60 horas de formacdo online ou presencial distribuidas ao longo de 3 a 4 meses em sessdes de 4 horas, em direto
com o formador.

e 10 horas de mentoria: 7 horas de mentoria de grupo e 3 horas de mentoria individuais.

¢ A realizacao do exame que avalia 0 desempenho pratico do coach de nivel ACC (as taxas do exame, se aplicaveis,
ndo estdo incluidas no preco do programa).

e Preparacao para o Exame escrito de Credenciais da ICF. Este exame foi concebido para testar a sua compreensao
e capacidade de aplicar a definicio de competéncias essenciais da ICF e o Cédigo de Etica de Coaching da ICF (as
taxas do exame nao estao incluidas no preco do programa).

e Formacao aprovada pela International Coaching Federation (ICF).



Datas e locais 2024 - Référence 1109

De 18 nov a 30 jan

Tel. 213 303 166
https://www.cegoc.pt/1109
Criado em 18/04/2024



