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A proliferacao de comunicacao supérflua, a crescente massa informativa, as varias distracdes e a diversidade de projetos
a realizar em simultadneo obrigam-nos a ser extremamente produtivos e eficazes em contexto de trabalho para
atingirmos 0s nossos objetivos.

Para fazer face a esta realidade, existem trés fatores que assumem um papel fundamental: o tempo, 0 ambiente e os
métodos de trabalho, que cada vez mais terdo de ser geridos numa légica de selfempowerment.

Objetivos

No final da Classe Virtual os participantes deverao ser capazes de:

e Compreender a relacao entre si, 0 seu papel e o seu ambiente organizacional;

e Lidar com trés dimensdes essenciais: Tempo, Ambiente e Métodos de trabalho;

e Desenvolver a autoconsciéncia acerca das suas responsabilidade e prioridades;

e Aumentar a proatividade no sentido da autodeterminacao e da gestao da network.

Destinatarios

e Profissionais, lideres e gestores que pretendam melhorar a sua organizacao do trabalho.

e Nao aplicavel.

Percurso de aprendizagem

e Tempo
e Ambiente
e Métodos de trabalho



Desenvolver a proatividade no sentido da autodeterminacao e da gestao da network.

Métodos pedagdgicos

e Formacao 100% digital, com a duracao de 2 horas, durante a qual os participantes tém diversas oportunidades de
interagir através de exercicios interativos, trabalhos de grupo através de virtual break-out rooms, chat, etc., que
possibilitam um feedback imediato e uma partilha enriquecedora com todos os participantes.
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