
Essencial da Gestão de Projetos
Ferramentas e práticas eficazes para planear e executar projetos

 Online

14 horas Preço : 950,00 € + IVA
Intra empresa : (desde) 3.900,00 € + IVA

Referência: 8545

Esta formação fornece ferramentas e práticas que permitem compreender as especificidades dos projetos, dominar metodologias essenciais, utilizar
ferramentas indispensáveis para o acompanhamento e adotar comportamentos eficazes na gestão. Prepare-se para elevar suas habilidades e conduzir
projetos com excelência.

Destinatários

Para quem?
Gestor de projetos júnior
Gestor de projetos
Stakeholder de projetos

Pré-requisitos:
Não aplicável.

Percurso de aprendizagem

Atividades online

Atividades online de preparação para a formação e para a transferência da aprendizagem:

Definir os seus objetivos pessoais;
Autoavaliar as suas competências.

Sessão de Formação

Fundamentos do projeto

Definir o modo de projeto
Ciclo de vida do projeto
Papéis e responsabilidades
A fase de iniciação do projeto

 

Preparação do projeto

Estruturar e organizar o projeto
Antecipar os riscos
Estimar o orçamento e os recursos
Elaborar o calendário

 



Gestão do projeto

Trabalhar numa equipa de projeto
Reuniões de projeto
Monitorizar o seu projeto

Atividades online
Atividades digitais para consolidar as aprendizagens e facilitar a sua transferência para o local de trabalho

Objetivos

No final da formação os participantes deverão ser capazes de:

Compreender as especificidades dos projetos
Dominar a metodologia dos projetos
Utilizar as ferramentas essenciais para o acompanhamento de um projeto
Adotar comportamentos eficazes na gestão de projetos

Métodos pedagógicos

Este percurso preconiza o envolvimento ativo e constante do participante através de vários desafios, quer à distância quer na sessão presencial.
Combina diversificadas metodologias para potenciar a performance no contexto de trabalho: autodiagnósticos, estudos de caso e simulações que
recriam o quotidiano profissional na sessão presencial e desafios concretos de aplicação no contexto profissional.



Tel. 213 303 166
https://www.cegoc.pt/8545
Criado em 15/02/2026

Datas  2026  -  Référence 8545

 Últimas inscrições  Realização garantida

De 6 abr a 7 abr De 4 nov a 5 nov


