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Inteligência Artificial: Maximize a sua produtividade
Aumente a sua eficácia no trabalho com ferramentas de IA

 Online

7 horas Preço : 685,00 € + IVA
Intra empresa : (desde) 2.550,00 € + IVA

Referência: VC034

A IA veio para ficar. E resulta de uma evolução tecnológica nas últimas décadas que teria, inevitavelmente, como consequência a realidade que
estamos a assistir. Assim, e independentemente do contexto ou da sua aplicação, perante os desafios que se levantam, o ideal é que aprendamos a
viver com esta revolução.  

Descubra, durante este curso, como dar os primeiros passos para aproveitar o potencial da IA para automatizar tarefas, economizar o seu precioso
tempo e concentrar-se em atividades de alto valor acrescentado, esta tecnologia é um ativo indispensável para quem procura aumentar a eficácia e
eficiência profissional.

Destinatários

Profissionais que procuram compreender e iniciar a exploração das ferramentas de IA para melhorar a sua produtividade, bem como para lidar com
a sobrecarga de informação diária de forma eficiente.

Percurso de aprendizagem

A IA e as suas aplicações em contexto profissional 
Compreender os conceitos básicos da inteligência artificial e o seu impacto no mundo do trabalho. 
Descobrir as diferentes aplicações da IA para melhorar a qualidade e a eficiência.  
Escrever prompts eficazes. 

A gestão das tarefas e da informação através da IA 
Explorar as ferramentas e aplicações de IA facilitadoras da gestão de tarefas e projetos. 
Automatizar tarefas repetitivas e otimizar o planeamento utilizando assistentes virtuais. 
Utilizar a IA para lidar e gerir a sobrecarga de informação quotidiana 

A IA como mote para estimular a sua criatividade 
Descobrir ferramentas de IA valiosas aliadas no processo criativo 
Tirar partido da inteligência coletiva baseada na IA e das plataformas de colaboração para estimular a inovação e a criatividade. 

A Segurança, ética e limitações da IA em contexto profissional 
Compreender as questões de segurança e privacidade relacionadas com a utilização da IA  
Compreender considerações éticas na utilização da IA e a responsabilidade para minimizar riscos 
Identificar as atuais limitações da IA e as precauções a tomar para evitar potenciais erros. 



Objetivos

No final da formação os participantes deverão ser capazes de: 

Otimizar tarefas, automatizar processos e economizar tempo usando prompts eficazes. 
Utilizar a IA para facilitar o processo de interpretação de dados e apoiar o processo de tomada de decisão.
Planear e organizar as suas atividades e o seu tempo com apoio da IA.

Métodos pedagógicos

Este percurso preconiza o envolvimento ativo e constante do participante através de vários desafios. Combina diversificadas metodologias para
potenciar a performance no contexto de trabalho.

Pontos fortes

Compreensão abrangente dos conceitos básicos da inteligência artificial e seu impacto no mundo do trabalho, preparando os participantes para
alavancar efetivamente essa tecnologia. 
Aplicações Práticas para Melhorar a Produtividade: 
Exploração de diferentes aplicações da IA para melhorar a produtividade, os participantes podem aplicar diretamente esses conhecimentos nos
seus ambientes de trabalho, otimizando tarefas e processos. 
Foco em questões cruciais de segurança, privacidade e considerações éticas na utilização da IA, capacitando os participantes a minimizar riscos e
evitar potenciais erros, promovendo assim um uso responsável e consciente da tecnologia.
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Datas  2026  -  Référence VC034

 Últimas inscrições  Realização garantida

De 10 fev a 11 fev

De 7 mai a 8 mai

De 30 set a 1 out

De 9 dez a 10 dez


